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Administration de la médication par la voie sous-cutanée 

Privilégier le thorax comme site d'injection : 

o varier l’endroit à chaque injection : respecter une distance minimale de 

2,5 cm (1 pouce) avec le site précédent. 

• Pincer la peau. 

• Injecter la médication sous-cutanée : 

o Adulte de stature moyenne : 

� angle de 45º : aiguille 25 G 16 mm  (privilégier cette méthode 

chez un patient maigre) 

� angle de 90º : aiguille 25 G 12 mm  

o Adulte obèse :  

� insérer l'aiguille à la base du pli cutané  

� utiliser une aiguille suffisamment longue pour traverser le tissu 

graisseux à la base du pli cutané   

o Enfant : 

� angle de 90º : aiguille 26 à 30 G 12 mm 

 

• Injecter le médicament. 

• Laisser l'aiguille en place 10 secondes après l'injection.  

 


